Puhuva pakkaus

Maitotolkki ei osaa puhua, mutta maitotuotteiden
pakkausmerkinnoissa on paljon tietoa. Selvittakaa, mita tietoja
pakkauksista loytyy. Pakkausmerkintoihin voi tutustua
jogurttipurkin, juustopakkauksen jne. avulla tai vierailemalla
verkkokaupassa.

Pakkausmerkinnoista loytyy esimerkiksi:

 elintarvikkeen nimi (esimerkiksi rasvaton maito).

« ainesosaluettelo kertoo, joka mista elintarvike on
valmistettu ja mita lisaaineita on kaytetty (pastoroitu
rasvaton maito ja D-vitamiini).

e sisallon maara ilmoittaa, kuinka paljon elintarviketta
pakkauksessa on (esimerkiksi 1/2 1, 11, 11/2 1).

« pakkauspaiva ja parasta ennen -paivays (ei
varkkokaupassa). Pakkauspaiva kertoo elintarvikkeen ian, ja
parasta ennen -paivays sen ajankohdan, johon asti tuote
vahintaan sailyy (pakkauspaiva +5-6 paivaa). Miksi on
tarkeat tunnistaa naiden merkintojen ero?

o sailytysohje (ilmoitetaan helposti pilaantuvista

elintarvikkeista. Esimerkiksi sailytettava valolta suojattuna

alle +8 asteessa).

« valmistajan, pakkaajan tai myyjan nimi seka alkuperamaa.

e ravintosisalto (energia-, rasva-, proteiini- ja
hiilihydraattipitoisuus seka tarkeimmat vitamiinit ja
kivennaisaineet).

« EAN-viivakoodi, jota tarvitaan mm. hinnoittelua varten.

« Vapaaehtoiset pakkausmerkinnat kuten Sydanmerkki tai
Hyvaa Suomesta -merkki. Mita ne tarkoittavat?




