LIHAN REITTI

Mita ravintoaineita lihasta saadaan?

Miksi punaisen ja prosessoidun lihan syontia suositellaan rajoittamaan?

Lihan lisaksi joistain elaimista voidaan hyodyntaa myos

ja

Missa elaimia muun muassa kasvatetaan?

Mista elainten hyvinvointi rakentuu?

Mihin elainten lantaa voidaan hyodyntaa?

O Hyonteiset
Naudan ja lampaiden paaravinnon lahde on O Nurmi

O Soija

Mita elainten rasvasta voidaan valmistaa?




