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Kasviksia ovat

Miksi kasviksia kannattaa syoda?

() Kuitua

(O Proteiinia

(O Bakteereja
(O Vitamiineja

Mita kasvikset sisaltavat runsaasti?

Puhdas maapera, vesi ja ilma, valoisa kesa seka viileat yot tuottavat

ja kasviksia.

Mita hyotya kasvisten kannalta on pitkasta ja kylmasta talvesta?

Missa kasviksia viljellaan?

Mita on biologinen torjunta?

Raakoja

Kalliimpia

Satokauden kasvikset ovat Maukkaimillaan
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Edullisempia

Mika mahdollistaa sen, etta kasviksia voidaan tarjoilla lapi vuoden?

Kirjoita paperin toiselle puolelle omin sanoin, millainen on sinun

lempparikasviksen reitti pellolta poytaan!



