
Kasviksia ovat vihannekset, hedelmät, marjat ja sienet

Kasviksia kannattaa syödä koska ne ovat terveyden tukipilareita

Kasvikset sisältävät runsaasti sokeria

Puhdas maaperä, vesi ja ilma, valoisa kesä sekä viileät yöt tuottavat puhtaita ja

herkullisia kasviksia

Pitkä ja kylmä talvi vähentää tuholaisia ja kasvitauteja

Kasviksia viljellään ainoastaan kasvihuoneissa

Hyönteisistä ei voi olla hyötyä kasvien kasvulle

Kasviksia kannattaa suosia satokautena

Osa kasviksista varastoidaan syksyllä ja osa pakastetaan tuoreena

Piirrä toiselle puolella oma lempikasvis!
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