
1. Luot työtä ja hyvinvointia Suomeen
Parannat alueesi ja koko maan elinvoimaa ja taloutta.

2. Tiedät mistä ruokasi tulee
Ruokaketjussa tieto kulkee järjestelmällisesti, 

joten alkuperä on jäljitettävissä.

3. Lähellä kasvanut ruoka maistuu hyvälle
Lyhyet kuljetusmatkat takaavat tuoreuden.

4. Puhdasta ja turvallista syödä
Voit nauttia huoletta pohjoisen luonnon ja osaavien 

ammattilaisten tuottamaa ruokaa.

5. Vahvistat omavaraisuutta ja huoltovarmuutta
Suosimalla suomalaista ruokaa ylläpidät kotimaista ruoan-

tuotantoa. Silloin sitä riittää tiukankin paikan tullen.

6. Eläinten hyvinvointiin panostetaan
Suomessa eläimet voivat hyvin monella mittarilla mitattuna.

7. Vahvistat ruoka-alan kehittymistä
Suomessa tehdään innovaatioita ja korkeatasoista  

tuotekehitystä – myös vientiin.

8. Ympäristöongelmiin löydetään ratkaisuja
Yritykset ja tutkimuslaitokset tekevät yhteistyössä 

tuottajien kanssa tutkimustyötä mm. ilmaston
ja monimuotoisuuden eteen.

9. Emme ulkoista ympäristövaikutuksia muualle
Huolehtimalla ruoantuotannon vaikutuksista Suomessa,  

emme kuluta muiden maiden luonnonvaroja.

10. Ruokakulttuuri elää ja uudistuu
Perinteet ja paikallisuus pysyvät, mutta uudet maut  

ja vaikutteet muokkaavat ruokakulttuuria.

10 syytä valita 
suomalaista ruokaa
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