SRP Kouluissa, Opettajan opas

Dia 1. Suomalainen ruokakulttuuri

Suomalainen ruokakulttuuri on muuttunut paljon vuosien varrella ja nayttaa
nykypaivana hyvin erilaiselta kuin sata tai edes viisikymmenta vuotta sitten.
Ruokakulttuuri myds jatkaa muuttumistaan

Ruokavalinnoillamme me luomme paivittain suomalaista ruokakulttuuria
Suomalainen ruokakulttuuri onkin yhdistelma muutosta ja perinteita. Esimerkiksi
kaytettavissa olevien raaka-aineiden lisdantyminen on monipuolistanut
ruokavalintojamme. Samalla kuitenkin monet perinteiset ruoat, kuten esimerkiksi
puuro, ovat sdilyneet tdrkedana osana ruokavaliotamme.

Myds tavat ja tottumukset mielletdan tarkeaksi osaksi ruokakulttuuria.
Arkiruokailuamme leimaa vahvasti joukkoruokailu ja maassamme syddaankin
paivittain keksimaarin kaksi miljoonaa suurkeittioiden valmistamaa ateriaa paivittain.
Kouluruokailu on siis tarkea osa ruokakulttuuriamme!

Ruoka ei ole pelkastdan vatsan taytetta ja polttoainetta vaan silld myds ilmennetaan
identiteettia ja arvoja.

Lisatietoa:

Suomalainen ruokakulttuuri muuttuu ajassa — uutta kasvispainotteisuus, ruokasuositukset ja

harmitukset - Ruokatieto

Ruokakulttuuri - Ruokatieto

Dia 2. Suomi on maailman pohjoisin ruoantuottajamaa

Suomi sijaitsee 60-70 pohjoisten leveyspiirien valilla. Kolmasosa Suomesta on
pohjoisen napapiirin pohjoispuolella. Suomen kanssa samoilla leveyspiireilla
sijaitsevat muun muassa Etela-Gronlanti, Alaska ja Pohjois-Siperia, joissa vallitsee
paikoin ikirouta. On poikkeuksellista, etta nailla leveysasteilla ilmasto ja luonto
mahdollistavat kaupallisen maatalous- ja luonnontuotetuotannon.

Golf-virran ansiosta ilmasto on Suomessa suotuisampi maataloudelle ja
elintarviketuotannolle kuin muilla mantereilla samoilla leveysasteilla. Myos vesialueet,
Suomen etelaiselta lantiselle alueelle rajoittuva meri seka suuret ja syvat sisajarvet
leudontavat paikallisesti talven kovimpia pakkasia. Suomen kymmenet tuhannet jarvet
karkottavat hallaa kukinta-aikoina.

Suomessa ollaan ruoantuotannon saralla poikkeuksellisen paljon luonnon armoilla
pohjoisen sijainnin takia

Alhaisen lampédtilan vuoksi Suomessa kasvukausi on lyhyt

Valoisa kesa ja pitka paiva mahdollistavat viljan tuotannon pohjoisissakin olosuhteissa
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Haastavista kasvuolosuhteista on myos hyotya: kylmissa olosuhteissa tuotettu ruoka
on erittain puhdasta. Pakkaset puhdistavat maaperda. Kesan pitkat valoisat paivat
tekevat ruoasta erityisen maukasta.

Kylma ja pitka talvi tuhoaa monia kasvitautien aiheuttajia ja tuholaishydnteisia, ja
Suomi onkin vahiten kasvinsuojeluaineita kayttavien EU-maiden joukossa.

Lisatietoa:

Luonto - Ruokatieto

Maailman puhtainta ruokaa tuotetaan yhteistydssa luonnon kanssa - Ruokatieto

Ruokaturva kaiken perustana - Ruokatieto

Dia 3. Suomalainen ruoka on turvallista

Kansainvalisissa vertailuissa suomalaisen ruoan turvallisuus ovat erittain korkealla
tasolla. Ruoan turvallisuus on meilla tietoinen valinta, jonka eteen tehdaan paljon
tinkimatonta tyota. Lahtdkohtana ovat maamme puhdas vesi, ilma ja maapera.
Turvallisen ruoan avain on kuitenkin ruokaketjussamme toimivien ammattilaisten
osaaminen.

Puhdas vesi ja arktiset olosuhteet mahdollistavat hygieeniset toimintatavat, joiden
ansiosta ruokaketjussamme salmonella on saatu kitkettya lahes olemattomiin.

Suomi on myds vahiten antibiootteja kayttavien maiden joukossa, eika eldimia laakita
varmuuden vuoksi tai kasvun edistamiseksi. Tuottajien ja elintarviketeollisuuden
vastuulliset toimintatavat takaavat, etta antibioottijaamia ei paady kotimaisia tuotteita
valitsevien kuluttajien lautasille.

Omavalvonta on tuoteturvallisuuden perusta. Silla tarkoitetaan yritysten itsensa
tekemaa, jarjestelmallista ja jatkuvaa elintarvikkeisiin liittyvaa valvontaa. Yritys
varmistaa omavalvonnalla, ettd sen varastoimat, valmistamat ja myymat elintarvikkeet
ovat elintarvikesaaddsten mukaisia.

Elintarviketeollisuuden omavalvonnassa tarkkaillaan muun muassa raaka-aineiden ja
elintarvikkeiden laatua eri valmistusvaiheissa, kuumennus-, jadhdytys- ja
sailytyslampotiloja seka tyovalineiden ja koneiden puhtautta.

Ruokaturva kaiken perustana - Ruokatieto

Elintarviketeollisuus - Ruokatieto

Dia 4. Suomi on ruokaturvan ykkonen

Suomi sijoittui vuoden 2022 Global Food Security Index -ruokaturvavertailussa sijalle
yksi eli ruokaturvamme on siis maailman paras

Ruokaturva tarkoittaa, etta kaikilla ihmisilla on fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset
mahdollisuudet riittdvan turvalliseen ja ravitsevaan ruokaa, joka vastaa heidan
ruokatottumuksiaan samalla mahdollistaen aktiivisen ja terveen elaman.
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e Ruokaturva tarkoittaa, etta ruokaa on riittavasti kaikille kaikissa tilanteissa, myos
poikkeusoloissa. Huoltovarmuus taas kertoo siita, millainen kyky valtiolla on varmistaa
yhteiskunnan valttamattomat toiminnot vakavissa hairidissa seka poikkeusoloissa.

e Suomessa maitoa, munia, lihaa ja viljaa tuotetaan kutakuinkin kulutusta vastaavasti,
naiden tuotteiden osalta olemme siis omavaraisia. Elintarviketeollisuuden kayttamista
raaka-aineista suurin osa on kotimaisia, joten suomalaisen maatalouden
kriisikestavyys on koko ruokaturvan perusta. Kriiseihin varaudutaan myos
varmuusvarastoilla, joita yllapidetdan osana paivittaisia rutiineja. Maatilojen, kaupan,
elintarviketeollisuuden ja valtion varastoilla ruokaa riittda koko kansalle arviolta
puoleksivuodeksi kriisin sattuessa.

e Koska maatalouden rooli kriisitilanteissa on keskeinen, on osa Suomen
maanviljelijdista saanut erikoiskoulutuksen ruokahuollon turvaamiseen
poikkeusoloissa. Heille ohjataan energia-, kone- ja rehuresursseja, joiden turvin he
huolehtivat toiminnan jatkumisesta vastuulleen maaratylla alueella.

Ruokaturva kaiken perustana - Ruokatieto

Dia 5. 10 syyta valita suomalaista ruokaa

1. Luot ty6ta ja hyvinvointia Suomeen

a. Ruoka-ala tydllistda noin 320 000 henked Suomessa

b. Valitsemalla ostoskoriin suomalaista ruokaa verotulot menevat meidan
kaikkien hyddyksi ja hyvinvoinniksi. Ruokarahat pyorittavat vauhdilla
kotimaan taloutta, kun valitsee nimenomaan suomalaisia
elintarvikkeita. Kotimaisten ja paikallisten toimijoiden valinta tukee
suomalaista maataloutta ja elintarviketeollisuutta seka lahi- ja
pientuotantoa. Lisaksi elinvoimainen ruoantuotanto tuo alueille elamaa ja
yrittelidisyytta.

2. Tiedat mista ruokasitulee

a. Suomalaisessa ruokaketjussa tieto kulkee jarjestelmallisesti, joten alkupera
on jaljitettavissa. Jaljitettavyys on yksinkertaisesti sanottuna sita, etta
elintarvike- ja rehualan toimija pystyy osoittamaan, mista heille toimitetut
raaka-aineet ovat tulleet ja mihin valmiit tuotteet on toimitettu.

b. Jaljitettavyys on keskeista tuoteturvallisuuden kannalta. Jos esimerkiksi
epaillaan tuotevirhetta, voidaan nopeasti selvittaa poikkeaman laajuus,
pysayttda mahdollisesti virheellisen tuotteen eteneminen ja tarvittaessa
vetdmaan tuote markkinoilta.

3. Lahelld kasvanut ruoka maistuu hyvalle

a. Lyhyet kuljetusmatkat takaavat tuoreuden ja lahelld kasvanut ruoka maistuu
hyvalle.

b. Myds maamme luonnonolosuhteet, kuten lyhyt, mutta valoisa kesa, antavat
monille raaka-aineille niiden ainutlaatuisen maun.
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4. Puhdasta ja turvallista sydda

a. Kansainvalisissa vertailuissa suomalaisen ruoan puhtaus ja turvallisuus
ovat erittdin korkealla tasolla.

b. Ruoan puhtauden perusta ovat maamme puhdas vesi, ilma ja maapera.
Turvallisen ruoan avain on kuitenkin ruokaketjussamme toimivien
ammattilaisten osaaminen ja tinkimaton tyo. Tasta osoituksena esimerkiksi
salmonella ja monet elainten sairaudet on saatu kitkettya
ruokaketjussamme lahes olemattomiin.

c. Suomessa elaimia ei ladkita varmuuden vuoksi tai kasvun edistamiseksi, ja
Suomi onkin vahiten antibiootteja kayttavien EU-maiden joukossa.

d. Kylman talven pakkaset heikentavat kasvitautien ja kasvituhoojien
elinvoimaa ja maaraa. Siksi Suomessa tarve kasvinsuojeluaineiden ja
kasvitautien torjunta-aineiden kaytolle on globaaliin tasoon verrattuna
vahainen. Samalla torjunta-ainejaamien riski pienenee.

5. Vahvistat omavaraisuutta ja huoltovarmuutta

a. Suosimalla suomalaista ruokaa yllapidat kotimaista ruoantuotantoa. Silloin
sita riittaa tiukankin paikan tullen.

b. Suomi sijoittui uusimmassa Global Food Security Index -
ruokaturvavertailussa sijalle yksi. Ruokaturvamme on siis maailman
huippua! Ruokaturva tarkoittaa, etta ruokaa on riittavasti kaikille kaikissa
tilanteissa, myos poikkeusoloissa.

6. Elainten hyvinvointiin panostetaan

a. Suomalaiset maataloustuottajat ovat koulutettuja ammattilaisia, joille
elainten hyvinvointi on paitsi sydamen asia myds toimeentulon edellytys.
Iso osa kotieldintiloista saa hyvinvointikorvausta. Sitd maksetaan elainten
hyvinvointia parantavista toimenpiteista, jotka ylittavat lakisaateiset
vaatimukset.

7. Vahvistat ruoka-alan kehittymista

a. Tyopaikoilla, korkeakouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa hankittu
osaaminen maankaytossa, elainten hoidossa, teknologiassa ja
ravitsemuksessa on meillad kansainvalista huippua.

b. Osaamista halutaan meilla myos vaalia, ja vanhojen hyviksi havaittujen
kaytantojen lisaksi tulee jatkuvasti uutta tutkimustietoa ja uusia kaytantoja.
Suomessa panostetaan tuotekehitykseen

8. Ymparistdongelmiin loydetaan ratkaisuja

a. Ruoantuotannolla on tarkea rooli Suomen pyrkiessa hiilineutraaliksi. Myds
luonnon monimuotoisuuden vahvistamiseen tahdataan monin keinoin.
Tyota ja tutkimusta ympariston eteen tehdaan ruokaketjun joka osassa.

9. Emme ulkoista ymparistdvaikutuksia muualle



a. Kun ruoantuotanto on omissa kdsissamme, kannamme vastuun sen
mahdollisista haitoista, emmeka ulkoista ongelmia muualle, missa niita ei
valttamatta pystyta, osata tai haluta hoitaa.

10. Ruokakulttuuri elda ja uudistuu

a. Perinteet ja paikallisuus pysyvat, mutta uudet maut ja vaikutteet

muokkaavat ruokakulttuuria.

Lisatietoa:

10 syyta valita suomalaista ruokaa - Ruokatieto

Dia 6. Mita alkuperamerkit kertovat?

e Erialkuperdmerkeilld on omat kriteerinsa, vaikka jotkut voivat nayttaa viestivan samaa
asiaa esimerkiksi kotimaisesta alkuperasta. Esimerkiksi Suomen lippu sellaisenaan ei
valttamatta tarkoita, etta tuote on kotimainen, se on voitu vain valmistaa Suomessa,
mutta raaka-aineet ovat tulleet muualta.

e Katsokaa yhdessa video “alkuperamerkit haluun” Alkuperamerkit haltuun
(youtube.com)

e Tehkaa tehtava Alkuperamerkit_haltuun_09_2022.pdf (ruokatieto.fi)
e Dian pakkausmerkkien selitykset:

o Hyvaa Suomesta -merkki on vapaaehtoinen ruoan alkuperamerkki, joka
kertoo, etta elintarvike on valmistettu ja pakattu Suomessa.

= Kaikki yhden ainesosan tuotteet, kuten liha, kala, muna, maito, rypsioljy
tai vehnajauho, ovat 100 % suomalaisesta raaka-aineesta.

= Kaikki tuotteissa oleva liha, kala, muna ja maito ovat myds aina 100 %
suomalaisia - esimerkiksi makkarassa liha tai kalakeitossa kala. Kun
tallaisten useamman ainesosan tuotteiden kaikki raaka-aineet lasketaan
yhteen, on suomalaisuusasteen oltava vahintaan 75 %.
Kotimaisuusastetta laskevat naissa tuotteissa esimerkiksi suola ja muut
mausteet.

= Lopputuote on kaikilta prosessin osiltaan valmistettu Suomessa seka
pakattu Suomessa.

o Sirkkalehtilippu on merkki, jolla voi vapaaehtoisesti merkita kotimaisia
kasviksia ja niista tehtyja jalosteita. Kasvisten ja kasvijalosteissa kaytettyjen
puutarhatuotteiden on oltava taysin kotimaista ja laatu ykkosluokkaa.
Jalosteilla olevilla muilla raaka-aineilla ei ole kriteereja. Laatumerkin kayttaja
sitoutuu noudattamaan sovittuja hyvia tuotantomenetelmia.
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o Avainlippu on vapaaehtoinen Suomessa valmistetulle tuotteelle tai palvelulle
tarkoitettu alkuperamerkki. Myontamisperusteita ovat suomalainen valmistus
seka omakustannushinnasta laskettava kotimaisuusaste ja palveluiden
kohdalla my6s omistajuus ja paakonttorin sijainti.

o EU:n luomutunnus Eurolehti tuli pakolliseksi vuoden 2012 alusta kaikissa
EU:ssa valmistetuissa, valmiiksi pakatuissa luomuelintarvikkeissa. Eurolehtea
saa kayttaa EU:n alueella tuotettujen pakattujen elintarvikkeiden
pakkausmerkinndissa. Tuotteen maataloudesta peraisin olevista ainesosista 95
% on oltava luonnonmukaisesti tuotettuja.

o Aurinkomerkki on luonnonmukaisesti tuotettujen elintarvikkeiden
tuotantotapamerkki. Elintarvikepakkauksen kyljessa se kertoo, etta
elintarvikkeen maatalousperaisista raaka-aineista vahintaan 95 prosenttia on
tuotettu luonnonmukaisesti.

o Suomen lippua saatetaan kayttaa tuotteiden yhteydessa symboloimaan
tuotteen suomalaisuutta ja kotimaisuutta. Ruokaviraston ohjeistus Suomen
lipun kayttoon on, etta "Tuotteen tulee olla seka valmistuksen etta raaka-
aineiden osalta kokonaan tai paaosin kotimainen, muussa tapauksessa lipun
kaytto johtaa kuluttajaa harhaan”. Lippu on vapaasti kaytdssa, mutta
viranomainen voi puuttua merkin harhaanjohtavaan kayttoon.

o Valmistettu Suomessa on Lidlin oma merkki. Merkki kuvaa suomalaista tyota
ja kertoo, etta tuote on valmistettu Suomessa, mutta ei ota kantaa raaka-
aineiden alkuperaan.

o Kotimaista on S-ryhméan merkki ja sen lisaksi tuotteesta l6ytyy aina Hyvaa
Suomesta -merkki tai Sirkkalehtilippu, jotka kertovat raaka-aineesta. Lopullinen
tuote on valmistettu ja pakattu Suomessa.

Dia 7. Suomalaiset ruokaketjut mobiilissa

Oppilaat voivat tutustua ryhmissa yhteen kuudesta ruokaketjusta (maito, liha, vilja,
muna, kasvikset, kala) suomalaisetruokaketjut.fi

Tutustuttuaan ruokaketjuun oppilaat vastaavat tehtavamonisteesta heille
valikoituneeseen ruokaketjuun liittyviin kysymyksiin.

Kaykaa lopuksi vastaukset lapi niin, etta jokainen ryhma esittelee omat vastauksensa
muulle luokalle.



