
1. Kerta. Katsokaa Striimi “Kanalasta Kennoon ja Keittiöön”. 
Striimin jälkeen tehdään suunnitelma siitä, mitä seuraavalla tunnilla aiotaan

kananmunasta valmistaa (alku-, pää-, ja jälkiruoka). 

Oppilaille voi antaa mahdollisuuden etsiä erilaisia kananmunaa sisältäviä
ruokaohjeita internetistä tai kirjasta. 

Mikäli tehtävää haluaa eriyttää helpommaksi voi tarjolla olla myös valmiiksi erilaisia
ohjeita, joista oppilaat voivat koota mieluisensa menun.

Menun lisäksi oppilaat suunnittelevat työnjaon ja kattauksen valmiiksi. 
Suunnitelmat voi tehdä esimerkiksi Powerpointilla, Canvalla tai käsin.

Ateriakokonaisuus kananmunasta
 Jokainen ryhmä suunnittelee ja valmistaa kolme erilaista ruokalajia, alku-, pää-

ja jälkiruoan, jotka kaikki sisältävät kananmunaa.

Tehtävän voi muokata haluamallaan tavalla toteutettavaksi yhdellä tai kahdella
oppitunnilla.

Jos sekä suunnittelun, että ruoanvalmistuksen haluaa suorittaa yhdellä kerralla, voi
opettaja valita valmiiksi muutamia eri ruokaohjeita, joista oppilaat saavat koota

haluamansa kokonaisuuden. Tällöin ainekset voivat olla valmiina.

2. Kerta. Oppilaat valmistavat suunnittelemansa ateriat. 
Kehotetaan oppilaita kiinnittämään huomiota myös annosten estetiikkaan. 

Oppilaat voivat lopuksi esitellä muulle luokalle, mitä ovat valmistaneet ja samalla
keskustellaan siitä, mitä tehtäviä kananmunalla oli eri ruokalajeissa.


