Ateriakokonaisuus kananmunasta

Jokainen ryhma suunnittelee ja valmistaa kolme erilaista ruokalajia, alku-, paa-
ja jalkiruoan, jotka kaikki sisaltavat kananmunaa.

Tehtavan voi muokata haluamallaan tavalla toteutettavaksi yhdella tai kahdella
oppitunnilla.

1. Kerta. Katsokaa Striimi “Kanalasta Kennoon ja Keittioon”.
Striimin jalkeen tehdaan suunnitelma siita, mita seuraavalla tunnilla aiotaan
kananmunasta valmistaa (alku-, paa-, ja jalkiruoka).

Oppilaille voi antaa mahdollisuuden etsia erilaisia kananmunaa sisaltavia
ruokaohjeita internetista tai kirjasta.
Mikali tehtavaa haluaa eriyttaa helpommaksi voi tarjolla olla myos valmiiksi erilaisia
ohjeita, joista oppilaat voivat koota mieluisensa menun.
Menun lisaksi oppilaat suunnittelevat tyonjaon ja kattauksen valmiiksi.
Suunnitelmat voi tehda esimerkiksi Powerpointilla, Canvalla tai kasin.

2. Kerta. Oppilaat valmistavat suunnittelemansa ateriat.
Kehotetaan oppilaita kiinnittamaan huomiota myos annosten estetiikkaan.
Oppilaat voivat lopuksi esitella muulle luokalle, mita ovat valmistaneet ja samalla
keskustellaan siita, mita tehtavia kananmunalla oli eri ruokalajeissa.

Jos seka suunnittelun, etta ruoanvalmistuksen haluaa suorittaa yhdella kerralla, voi
opettaja valita valmiiksi muutamia eri ruokaohjeita, joista oppilaat saavat koota
haluamansa kokonaisuuden. Talloin ainekset voivat olla valmiina.



