
 On tärkeää tietää, 
mistä ruoka 

lautasillemme tulee. 

Syö lautasmallin 
mukaisesti 

niin jaksat oppia 
uusia asioita. 

ruokailu 
on yhteispeliä! Kestävä

lähtö

Ota ensin vain sen 
verran kuin jaksat - 

saat hakea 
ruokaa lisää.

Ruoka on myös 
kulttuuria ja maailma 
on täynnä jännittäviä 

makuja. 

Keittiön väki huolehtii, 
että ruoka on ravitsevaa, 

maukasta ja pääosin kotimaisista 
raaka-aineista valmistettua. 
Meidän ruokailijoiden tehtävä 
on nauttia ruoasta yhdessä, 
välttää turhaa hävikkiä ja 

maistella rohkeasti uusiakin 
makuja niin Suomesta 

kuin maailmalta.

Kestävä ruokailu 
on meidän 

kaikkien asia. 

Huomioi muut 
ja anna kaikille 

ruokarauha. 

Hei, tule 
istumaan meidän 

kanssa. 


