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Suomalainen ruokaketju lukuina

Suomen 
omavaraisuusaste on 
korkea useimpien 
yleisesti käytettyjen 
elintarvikkeiden 
osalta. Suomalaisia 
elintarvikkeita 
arvostetaan myös 
Suomen ulkopuolella, 
sillä niiden raaka-aineet 
ovat puhtaita ja ruoan-
tuotannon osaaminen 
on huipputasoa.

Suomi on maailman 
pohjoisin maatalousmaa. 

Pohjoinen sijainti koetaan 
usein ruoantuotannon 

haasteena, mutta siitä on 
myös hyötyä. Esimerkiksi 

torjunta-aineiden ja 
eläintautien hoitoon 

käytettyjen antibioottien 
määrä on Euroopan 

alhaisimpia.

Tietohaarukan liki 100 tilastoa on koottu eri 
asiantuntijalähteistä. Tuoreimmat tiedot ovat 
pääosin vuodelta 2022. Mukana on myös 
tietoja aiemmilta vuosilta ja kansainvälisiä 
vertailulukuja, mikä mahdollistaa 
suomalaisen ruokaketjun kehityksen ja 
erityispiirteiden tarkastelun.



KOKO ELINTARVIKESEKTORI 
TYÖLLISTÄÄ

340 000
HENKILÖÄ
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Ruoka luo työtä Suomeen

MAATALOUS 
TYÖLLISTÄÄ

68 000
HENKILÖÄ

ELINTARVIKE- JA 
JUOMATEOLLISUUS 

TYÖLLISTÄÄ 

42 000 
HENKILÖÄ

MAJOITUS- JA 
RAVITSEMISTOIMINTA 

TYÖLLISTÄÄ

100 000
HENKILÖÄ

Lähde: Luonnonvarakeskus, Päivittäistavarakauppa ry, Tilastokeskus

RUOKAKETJU 
LUO TYÖTÄ MYÖS 

PAKKAUSTEOLLISUUDEN, 
KULJETUKSEN, 
VIESTINNÄN JA 
KASVATUKSEN 

ALOILLE. 

PÄIVITTÄIS-
TAVARAKAUPPA 

TYÖLLISTÄÄ

65 000
HENKILÖÄ



Maa- ja kalatalouden rakenne



Yrityksen 
Päätuotantosuunta Lkm Osuus

kaikista

Lypsykarjatalous 4 584 11 %
Naudanlihan tuotanto 2 654 6 %
Muu nautakarjatalous 310 1 %
Sikatalous 425 1 %
Siipikarjatalous 402 1 %
Muu laidunkarja 762 2 %
Viljanviljely 13 634 31 %  
Muu kasvinviljely 17 311 40 %
Kasvihuonetuotanto 642 1 %
Avomaan puutarhatuotanto 1 327 3 %  
Sekamuotoinen tuotanto 1 489 3 %
Yhteensä 43 540 100 %

• Vuonna 2022 Suomessa oli noin 
44 000 maatalous- ja puutarhayritystä. 
Eniten yrityksiä toimii viljanviljelyn 
ja muun kasvinviljelyn saralla.

• Maatiloista 11 % (4 857 kpl) oli 
luomutiloja.

• Yrityksistä 85 % oli yksityis-
henkilöiden omistamia.

• Maatalous työllistää 68 000 henkilöä 
eli 3 % työllisistä.
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Maatalous- ja puutarhayritykset

Lähde: Luonnonvarakeskus, Ruokavirasto, Tilastokeskus

Vuonna 2023 
maatiloista 89 % 
on sitoutunut 
ympäristö-
sitoumukseen.  

Maataloudella on tärkeä rooli, kun Suomi pyrkii 
hiilineutraaliksi. Tutustu MTK:n ilmastotiekarttaan.

https://www.mtk.fi/ilmastotiekartta


• Suomalaiset kotieläintilat ovat yhä suurempia eläinluvultaan. 
Eläintiheysindeksi (eläinyksikkö/peltohehtaari) on Suomessa 
kuitenkin pienempi kuin useissa muissa EU-maissa.

• Vuonna 2022 Suomessa oli 1 145 luomueläintilaa. 
Niiden määrä on kasvanut, vastaava luku oli 511 vuonna 2008. 
Luomutiloja on erityisesti naudanlihan, lampaanlihan ja 
maidon tuotannon saralla.
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Kotieläintilat

Keskieläinluku, kpl/tila 2015 2021 2022

Siat 929 1 282 1 329

Naudat 74 96 102

Siipikarja 9 868 25 013 14 357

Lähde: Luonnonvarakeskus, Ruokavirasto, Eurostat

Tutustu luomutuotantoon 
Ruokaviraston sivuilla

https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/luomumaatilat/


• Vuonna 2021 kaupallisia kalastajia oli rekisteröitynä
sisävesille 1 751 ja merialueelle 2 357.

• Vuonna 2021 Suomessa oli yhteensä 363 kalan-
viljelylaitosta. Määrä on vähentynyt, esimerkiksi 
vuonna 2010 vastaava luku oli 485 kpl.

• Kalanjalostuksen tuotot verrattuna muihin kalatalouden 
tuottoihin ovat kasvaneet viime vuosien aikana. 
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Kalatalouden lukuja

Lähde: Luonnonvarakeskus

Kalatalouden tuotot 2020 Milj. €
Kaupallinen kalastus merellä 34
Kaupallinen kalastus sisävesillä 13
Vesiviljely 76
Kalanjalostus 416
Kalatukkukauppa 228
Kalan vähittäiskauppa 72

WWF:n Kalaopas auttaa tekemään 
vastuullisia kalavalintoja

Kalanviljelylaitokset 2021 Kpl

Meri, yhteensä 118
Ruokakalalaitokset 98
Poikaslaitokset 29
Luonnonravintolammikkoviljelijät 0
Sisävesi, yhteensä 245
Ruokakalalaitokset 49
Poikaslaitokset 75
Luonnonravintolammikkoviljelijät 142

https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/


Ruoantuotanto



Tuotannon %-osuus
kulutuksesta 2021 2022

Leipävilja 100 119
Maito ja nestemäiset 
maitovalmisteet 96 97

Naudanliha 85 89
Sianliha 110 106
Siipikarjanliha 93 93
Kananmunat 116 120
Sokeri 36 36
Tomaatti 60 60
Kurkku 93 90
Mansikka 66 64

• Suomen elintarvikeomavaraisuusaste on korkea useimpien 
yleisesti käytettyjen elintarvikkeiden osalta.

• Vuonna 2022 Suomi sijoittui ruokaturvassa Global Food 
Security Index –vertailussa ensimmäiselle sijalle. Vertailussa 
huomioidaan muun muassa ruoan kohtuuhintaisuus, 
saatavuus, laatu ja turvallisuus.
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Elintarvikeomavaraisuus

Tutustu The Economist Impactin 
ruokaturvaindeksiin täällä

Lähde: Kantar TNS Agri Oy, Hedelmän- ja Marjanviljelijäin liitto, Kauppapuutarhaliitto, MTK, Tulli, Luonnonvarakeskus, Kasvistieto Oy, The Economist Impact

https://impact.economist.com/sustainability/project/food-security-index/


• Vuoden 2022 viljasato oli 3,6 miljardia kiloa, 
joka on 39 % enemmän kuin vuonna 2021. 
Erityisesti kauran, ohran ja herneen sadot 
kasvoivat edellisvuodesta.

• Myös luomuviljasato vuonna 2022 oli suurempi 
kuin vuonna 2021. Sato oli  54 % suurempi kuin 
edellisvuonna. Noin 5 % kaikesta tuotetusta 
viljasta oli luomuviljaa.
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Kasvinviljely

Sato, milj. kg 2021 2022
Luomun osuus 

koko 2022 
tuotannosta

Vehnä 678 853 2,6 %
Ruis 67 65 14,3 %
Ohra 1 032 1 451
Kaura 790 1 203 8,9%
Sokerijuurikas 403 380
Rypsi ja rapsi 41 57
Herne 43 92 8,7%
Härkäpapu 12 19 15,6%
Peruna 559 562 1,7%

Lähde: Luonnonvarakeskus

Kahden heikon satovuoden jälkeen Suomen 
viljasato palautui keskinkertaiseksi vuonna 
2022. Hernesato oli ennätyssuuri, noin 92 
miljoonaa kiloa.



• Kotieläintuotannon määrät pysyivät vuonna 2022 hyvin 
samankaltaisina kuin vuonna 2021.

• Pitkällä aikavälillä siipikarjanlihan kulutus on kasvanut, 
sianlihan kulutuksen laskiessa.
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Eläintuotteiden tuotanto ja kulutus

Tuotanto, milj. kg 2021 2022e
Luomun 

osuus 
tuotannosta

Sianliha 176 170 0,4 %
Naudanliha 86 85 4,0 %
Siipikarjanliha 147 147
Lampaanliha 1,3 1,3 22,7 %
Poronliha 1,4 1,6
Kananmunat 78 76 8,3%
Maito (milj. litraa) 2 247 2 193 3,78%

Lähde: Luonnonvarakeskus, Paliskuntain yhdistys, Ruokavirasto
Lihan määrä on ilmoitettu ruholihana. Syöty määrä on noin puolet ruholihasta.
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ELVI-merkki on Suomen ensimmäinen 
riippumaton tuotantoeläinten 
hyvinvointimerkki.

https://www.elvimerkki.fi/


• Vuonna 2022 lihan, sekä erityisesti viljojen ja öljykasvien tuottajahinnat nousivat 
reippaasti vuoteen 2021 verrattuna. Vuoden 2022 hintaturbulenssi vaikutti 
näkyvästi maatilojen talouteen. Maatalouden kannattavuus oli vuonna 2022 
lähes yhtä heikkoa kuin vuotta aikaisemmin.
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Tuottajahintojen kehitys

Lähde: Luonnonvarakeskus, Kasvistieto Oy, Tilastokeskus

Tuottajahinta €/kg 2022 Muutos 
21/22, %

maito (snt/litra)  
- tuottajahinta 

keskimäärin 49,40 20 %

- meijerin jälkitili 1,77 -15 %
naudanliha 3,84 16 %
luomunauta 4,14 12 %
sianliha 1,96 21 %
broilerinliha 1,69 22 %
karitsanliha 5,26 17 %
kananmunat 1,36 22 %

Ajantasaiset viljojen, 
palko- ja öljykasvien 
tuottajahinnat
löytyvät Vilja-alan 
yhteistyöryhmä VYR:in 
sivuilta
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https://www.vyr.fi/fin/markkinatietoa/kotimaan-hinnat/
https://www.vyr.fi/fin/markkinatietoa/kotimaan-hinnat/


Puutarhamarjojen 
kokonaissadot, 
milj. kg

2021 2022

Mansikka 16,2 15,9
Musta- ja viherherukka 1,3 1,6
Puna- ja valkoherukka 0,3 0,4
Vadelma 1,5 1,5
Karviainen 0,05 0,07
Yhteensä 19,9 19,8
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Marjat ja sienet
• Sekä puutarha- että luonnonmarjoja saatiin runsaasti vuonna 2022.

• Kuiva loppukesä ja syksy johtivat siihen, että sientä löytyi metsistä 
äärimmäisen huonosti. Herkkutatin, joka on kaupallisesti tärkein sieni, 
sato oli edellisvuotta huomattavasti pienempi.

Luonnonmarjojen 
kauppaantulomäärät, 
1 000 kg

2021 2022

Mustikka 5292 9360
Puolukka 10651 8295
Lakka 232 269
Muut luonnonmarjat 47 43
Yhteensä 16 224 17 968

Luonnonsienten 
kauppaantulomäärät, 
1 000 kg

2021 2022

Keltavahvero 15 36
Herkkutatit 672 41
Rouskut 79 6
Muut luonnonsienet 35 31
Yhteensä 802 113

Lisää tietoa luonnonmarjojen ja -sienten kauppaantulomääristä 
löydät Ruokaviraston Marsi-raportista!

Lähde: Luonnonvarakeskus, Ruokavirasto

Marjoihin liittyy runsaasti 
erilaisia termejä. Tutustu 
marjasanastoon Arktiset 

Aromit ry:n sivulla

Luvut eivät sisällä suoramyyntiä kuluttajille ja suurkeittiöille eikä kotitalouspoimintaa. 

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/viljelijat/tuet-ja-rahoitus/marsi-2022-raportti.pdf
https://www.arktisetaromit.fi/fi/marjat/marjasanasto/
https://www.arktisetaromit.fi/fi/marjat/marjasanasto/


Elintarviketeollisuus
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Elintarviketeollisuuden rakenne

Lähde: Tilastokeskus, Elintarviketeollisuusliitto ry

• Vuonna 2021 Suomessa oli yhteensä 3 322 
elintarvike- ja juomateollisuuden yritystä. 
Näistä suuri osa oli pieniä ja keskisuuria 
yrityksiä.

• Vuonna 2022 elintarvike- ja juomateollisuus 
työllisti 42 000 henkilöä eli 2 % työllisistä. 
Vastaavat luvut vuonna 2021 olivat
39 000 ja 2 %.

• Elintarviketeollisuuden tutkimus- ja 
kehitysmenot vuonna 2021 olivat 0,57 % 
tuotannon bruttoarvosta.

Elintarviketeollisuuden kustannuskriisi ja sumea 
tulevaisuudenkuva siirtävät ja vähentävät alan 
investointeja. Tutustu Elintarviketeollisuusliiton 
tiedotteeseen.
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Elintarvike- ja juomateollisuuden
toimipaikat yrityskoon mukaan 2021

HENKILÖMÄÄRÄ

https://www.etl.fi/ajankohtaista/tiedotteet/2023/elintarvikealan-yritysten-investointiaikeet-romahtivat.html
https://www.etl.fi/ajankohtaista/tiedotteet/2023/elintarvikealan-yritysten-investointiaikeet-romahtivat.html


• Vuonna 2021 elintarviketeollisuuden 
toimipaikkoja oli eniten leipomotuotteiden, 
makaronien ym. valmistuksen alalla. 

• Henkilöstöltään suurin toimiala oli teurastus ja 
lihatuotteiden valmistus, toiseksi suurin oli 
leipomotuotteiden, makaronien ym. valmistus.

• Suurimmat liikevaihdot olivat teurastuksen ja 
lihatuotteiden sekä maitotaloustuotteiden 
valmistuksen toimialoilla.
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Elintarviketeollisuuden suurimmat 
toimialat

Toimiala Toimipaikat Henkilöstö Liikevaihto, 
1000€   

Teurastus ja lihatuotteiden valmistus 258 7 825 2 673 792
Kalan, äyriäisten ja nilviäisten jalostus 170 872 406 602
Hedelmien ja kasvisten jalostus ja säilöntä 241 2 024 667 662
Perunoiden jalostus ja säilöntä 47 391 147 072
Kasvi- ja eläinöljyjen ja -rasvojen valmistus 20 154 84 965
Maitotaloustuotteiden valmistus 101 4 445 2 099 827
Mylly- ja tärkkelystuotteiden valmistus 90 1 051 538 886
Leipomotuotteiden, makaronien ym. valmistus 1 066 6 851 1 255 733
Muiden elintarvikkeiden valmistus, josta 487 5 818 1 891 491

 Sokeri 5 209 144 017
 Kaakao, suklaa ja makeiset 72 1 072 304 045
 Tee ja kahvi 50 465 342 217
 Eines- ja valmisruuat 104 2 177 475 916
 Ravintovalmisteet ja dieettiruuat 15 342 158 090
 Juomat 320 2 825 1 369 550
 Alkoholijuomat 255 2 540 1 250 605

Elintarviketeollisuus yhteensä 3 322 39 061 13 188 476

Lähde: Tilastokeskus

Taulukon tiedot ovat vuodelta 2021.

Tutustu suomalaisen elintarviketeollisuuden 
vastuullisuustekoihin
 

https://www.etl.fi/elintarviketeollisuus/vastuullisuus.html
https://www.etl.fi/elintarviketeollisuus/vastuullisuus.html


6.9.2023 Ruokatieto 2023 18/29

Lähde: Tulli, Elintarviketeollisuusliitto ry

Suomalaisia elintarvikkeita vietiin maailmalle 
2,2 miljardilla eurolla vuonna 2022. Elintarvikealan 
Food from Finland -vientiohjelman tavoitteena 
on kasvattaa elintarvikeviennin arvo 3 miljardiin 
euroon vuoteen 2025 mennessä. 

• Vuonna 2022 Suomi vei EU-maihin erityisesti 
tuoretta kalaa, voita, maitojauhetta ja 
alkoholijuomia. 

• Tärkeimmät Kiinaan viedyt elintarvikkeet olivat 
maitojauhe, muut maitovalmisteet ja muu liha 
ja eläimenosat. 

• EU:n ja Kiinan ulkopuolisiin maihin vietiin 
esimerkiksi rehuseoksia, sianlihaa, alkoholi-
juomia ja rehuraaka-aineita. 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Ruotsi Viro Kiina Saksa Ranska Puola Tanska Venäjä Norja Alankomaat

Elintarvikevienti

+ muut vientimaat yhteensä 34,7 %

https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/ohjelmat/food-from-finland
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Elintarviketuonti suhteessa vientiin

Lähde: Tulli, Elintarviketeollisuusliitto ry

Maataloustuotteet Tuonti, 
milj. €

Vienti, 
milj. €

Tee 12 1,2
Raakakahvi 272 44
Hedelmät 331 6,8
Linnunmunat 6,5 26
Tuore kala 447 254
Marjat 40 1,45

Mustikat 10 0,26
Mausteet 20 12,8
Pähkinät 29 0,58
Raakasokeri 29,6 0,64
Vihannekset ja peruna 234 10
Viljat 137 82

Kaura 5,88 59
Yhteensä 1 704 437

Maataloustuotteet 2022 Jalostetut elintarvikkeet 2022

Tuonnin kokonaisarvo vuonna 2022 oli 5557 milj. €  ja viennin 2185 milj. €.

Jalostetut elintarvikkeet Tuonti, 
milj. €

Vienti, 
milj. €

Alkoholijuomat 1) 345 151
Olut 38 18
Virvoitusjuomat ja kivenn.vedet 160 4,9

Mehut 89 4,7
Rypsi- ja rapsiöljy 28 5,8
Margariini 31 9,7
Hedelmäsäilykkeet 95 5,7
Vihannes- ja kasvissäilykkeet 105 2,8
Sokeri ja hunaja 85 103

Sokerikemian tuotteet 11 96
Hunaja 9 0,1

Kahvi (instant ja paahdettu) 143 49
Kala- ja äyriäisjalosteet 139 7,4
Kalapakasteet 40 12
Keitot ja tomaattikastikkeet 42 1,8
Lastenruuat 24 5,7

Jalostetut elintarvikkeet Tuonti, 
milj. €

Vienti, 
milj. €

Liha 349 192
Sika 48 93
Nauta 86 35
Siipikarja 31 13

Maitotalous 425 505
Maitojauhe 4,5 166
Juusto 315 49

Voi ym. maitorasvat 5,0 164
Maltaat 3,1 21
Marja- ja vihannespakasteet 93 37

Perunapakasteet 38 0,59
Jauhot ja myllytuotteet 132 85

Ruisjauhot 0,18 0,12
Rehut 460 136
Makeiset 292 128

Suklaa 138 74
Tärkkelystuotteet 84 23
Jalostetut yhteensä 3853 1748

1) Sis. mietojen ja väkevien alkoholijuomien lisäksi väkiviinat 
sekä etikan ja etikkahaposta valmistetut etikankorvikkeet.



Päivittäistavarakaupat
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Päivittäistavarakauppa

Lähde: NielsenIQ Päivittäistavaramyymälärekisteri

• Vuoden 2023 alussa Suomessa oli yhteensä 
4 427 päivittäistavarakauppaa. 

• Myymälätyypeistä yleisimpiä ovat isot valintamyymälät 
ja supermarketit. Myös kategoria ”erikoismyymälät, 
kauppahallit ja päivittäistavaran verkkokauppa-
toimijat2)” on suuri.

• Vuonna 2022 suurin osa myynnistä tehtiin isoissa 
supermarketeissa ja hypermarketeissa.

¹⁾ K-Citymarket, Prisma ja Minimani. 
2) Vain verkkomyyntiä harjoittavat. 

Myynnin jakautuminen 2022 milj. €

Hypermarketit ¹⁾ 6 469
Tavaratalot 431
Supermarketit, isot 8 279
Supermarketit, pienet 2 631
Valintamyymälät, isot 2 145
Valintamyymälät, pienet 377
Pienmyymälät 153
Erikoismyymälät, kauppahallit ja
pt-verkkokauppatoimijat 2) 345

Halpahintamyymälät, osa 
päivittäistavaravalikoimaa 568

Huoltoasemamyymälät, osa 
päivittäistavaravalikoimaa 135

Yhteensä 21 636
Tutustu päivittäistavarakaupan 
vastuullisuustekoihin

https://www.pty.fi/kaupan-toiminta/vastuullisuus/
https://www.pty.fi/kaupan-toiminta/vastuullisuus/


• Verkkokaupan osuus päivittäis-
tavaramyynnistä jatkoi kasvuaan 
vuonna 2022. Kasvu on kuitenkin 
hidastunut pandemiavuosien 
2020-2021 jälkeen. 
Päivittäistavaroiden verkkokaupan 
arvo kasvoi 9 % vuoteen 2021 
verrattuna. 
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Päivittäistavaroiden verkkokauppa

Verkkokaupan roolia päivittäistavara-
kaupassa on tutkittu useassa suomalaisessa 
opinnäytetyössä ja pro gradu -tutkielmassa. 
Tutustu esimerkiksi Hanna Anderssonin, 
Venla Kortströmin ja Niko Piipon tekemiin 
tutkielmiin. 

Lähde: NielsenIQ Päivittäistavaramyymälärekisteri
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Päivittäistavaroiden verkkokaupan kehitys

0,4 % 0,6 % 2,0 % 2,6 % 2,7 % 

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/744522/Opinnaytetyo_Andersson_Hanna.pdf?sequence=2
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/314968/Kortstrom_Venla_Pro_gradu_2020.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/506991/piippo_niko.pdf?sequence=2


Elintarvikkeiden kulutus



• Vuonna 2022 suomalaiset käyttivät 
elintarvikkeisiin ja alkoholittomiin juomiin 
keskimäärin 2832 €/henkilö. 

• Eniten rahaa käytettiin maitotuotteisiin, juustoon 
ja kananmuniin, lihaan ja lihatuotteisiin sekä 
viljatuotteisiin ja leipään. 
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Ravintomenot
Kotitalouksien ravintomenot 
asukasta kohti, 2022 (ennakko) €/vuosi %

Viljatuotteet ja leipä 401 14
Liha ja lihatuotteet 428 15
Kala ja äyriäiset 122 4
Maitotuotteet, juusto ja kananmunat 447 16
Öljyt ja rasvat 62 2
Hedelmät ja marjat 211 7
Vihannekset 248 9
Perunat 33 1
Sokeri, hillot, hunaja, 
suklaa ja makeiset 215 8

Kahvi, tee ja kaakao 97 3
Muut 568 20
Elintarvikkeet ja alkoholittomat 
juomat yhteensä 2 832 100

Lähde: Laskettu Tilastokeskus / Kansantalouden tilinpito -luvuista, Eurostat, FIBS ry

ruoka muut kulutusmenot

Vuonna 2022 suomalaisten 
kokonaiskulutuksesta 12,2 % 
meni elintarvikkeisiin ja 
alkoholittomiin juomiin. 
Luku on yksi Euroopan maiden 
pienimmistä. Lisää kulutus-
menoista Eurostatin tilastosivulla

https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/hhexpcofog/hhexpcofog_2020/?lang=en
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Elintarvikkeiden kulutus henkilöä kohden
• Nestemäisten maitovalmisteiden 

kokonaiskulutus on vähentynyt. 
Erityisesti kevytmaitoa kulutetaan 
vähemmän, kun taas täysmaidon, 
jogurtin ja kerman kulutus on pysynyt 
tasaisena.

• Kauratuotteiden suosio näkyy myös 
kauran kulutusmäärässä. 2000-luvun 
alkuun verrattuna kauran kulutus on 
kolminkertaistunut.

• Kalan kulutusmäärä on pysynyt 
tasaisena. Kuitenkin kotimaista kalaa 
kulutetaan entistä vähemmän ja 
tuontikalaa enemmän.

Lähde: Luonnonvarakeskus
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11%

23%

16%17%

33%

Ruokaketjun eri osien osuus ruokahävikistä

Alkutuotanto

Elintarviketeollisuus

Kauppa

Ravitsemispalvelut

Kotitaloudet

Lähde: Luonnonvarakeskus / Elintarvikejätteen ja ruokahävikin seurantajärjestelmän rakentaminen ja ruokahävikkitiekartta

• Suomessa muodostuu ruokahävikkiä arviolta 351–376 
miljoonaa kiloa vuodessa. Ruokahävikki on alun perin 
syötäväksi tarkoitettua, ts. syömäkelpoista ruokaa, 
jota ei hyödynnetä ihmisravintona, rehuna tai muuna 
arvojakeena.

• Suurin osa ruokahävikistä, 33 %, muodostuu 
kotitalouksissa. 

Paljonko voisit säästää vähentämällä 
ruokahävikkiä? Millainen on 
ruokahävikin hiilijalanjälki? Arvion 
omasta ruokahävikistäsi saat selville 
Pauligin ja Luonnonvarakeskuksen 
hävikkilaskurista.

Ruokahävikki ketjun eri osissa

Lue lisää ruokahävikistä ja keinoista 
vähentää sitä Hävikkiviikko-sivustolta!

https://www.lessfoodwaste.fi/paulig/Home
https://www.lessfoodwaste.fi/paulig/Home
https://havikkiviikko.fi/


Hyvää Suomesta
Kun ruoka tulee omasta maasta, sen tekijät tunnetaan ja tuotantoketju 
on jäljitettävissä. Puhdas maaperä, ilma ja vesi sekä fiksut toimintatavat 
takaavat, että suomalaiseen ruokaan voi luottaa – sen turvallisuus
ja laatu ovat maailman huippua.



Pakkauksesta löytyvä Hyvää Suomesta -merkki tekee suomalaisen 
ruokavalinnan helpoksi ja nopeaksi. Lyhykäisyydessään Hyvää 
Suomesta -merkki lupaa pakatuille elintarvikkeille suomalaisen 
raaka-aineen ja työn. Kriteerit ovat selkeät ja säännöt rakennettu 
niin, että järjestelmä toimii koko ruokaketjussa ja kaikissa 
tuotekategorioissa. Hyvää Suomesta -merkki kertoo, että 
ruokatuote on pellolta pöytään omissa käsissä.

Kotimaisen ruoan löytää helposti, sillä merkki on käytössä noin 
350:llä eri elintarvikevalmistajalla – yhteensä yli 12 000 eri 
tuotteessa. Ja tuoteperhe kasvaa ja elää ajassa: uusia tuotteita 
syntyy koko ajan.

 Lisätietoja alkuperämerkeistä ja kotimaisesta ruuasta 
 ja sen tuotannosta: hyvaasuomesta.fi
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Alkuperämerkki, johon voi luottaa



Ruokatieto 2023

Tietohaarukka 2022 – Tilastotietoa ruokaketjusta -julkaisun on 

tuottanut Ruokatieto Yhdistys ry yhteistyötahoina Agronomiliitto ry, 

Maa- ja metsätaloustuottajain Keskusliitto MTK ry,

ProAgria Keskusten Liitto ry, Svenska lantbruksproducenternas 

centralförbund SLC rf ja Luonnonvarakeskus Luke.
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