
VILJAN REITTI

PÄ
IVÄ

N      
                      KUIDUSTA

©
 R

uo
ka

ti
et

o 
   

Ku
vi

tu
s: 

He
li 

Pu
kk

i

VEHNÄ KAURA RUIS OHRA

KUIVAAMOMYLLYLEIPOMO

 KAUPPA

KOULU

KUITUYMPYRÄ

LEIPÄ
MUUT

VILJATUOTTEET

SIEMENET
PÄHKINÄT

KASVIK
SET

TÄYSJYVÄ-
VILJASSA

ON
• PALJON KUITUA

• B-VITAMIINEJA
• PROTEIINIA

• RAUTAA JA MUITA
KIVENNÄISAINEITA

Ruuanreitti-juliste-vilja-A2-paino.pdf   1   20.6.2022   10.54

VILJAN REITTI

PÄ
IVÄ

N      
                      KUIDUSTA

©
 R

uo
ka

ti
et

o 
   

Ku
vi

tu
s: 

He
li 

Pu
kk

i

VEHNÄ KAURA RUIS OHRA

KUIVAAMOMYLLYLEIPOMO

 KAUPPA

KOULU

KUITUYMPYRÄ

LEIPÄ
MUUT

VILJATUOTTEET

SIEMENET
PÄHKINÄT

KASVIK
SET

TÄYSJYVÄ-
VILJASSA

ON
• PALJON KUITUA

• B-VITAMIINEJA
• PROTEIINIA

• RAUTAA JA MUITA
KIVENNÄISAINEITA

Ruuanreitti-juliste-vilja-A2-paino.pdf   1   20.6.2022   10.54

ruokatieto.fi/ruuanreitti
ClimateCalc CC-000025/FI

PunaMusta Printing

H
IIL

IN
EU

TRAALI PAINOTUOTE


