
 

 
 
 
 
ruokatieto.fi  -  hyvaasuomesta.fi 

 

KAUPPAREISSU - VILJA 

Selvitä vastaukset seuraaviin kysymyksiin, etsimällä kaupasta kyseiset tuotteet, tutkimalla niiden pakkauksia 
ja hintakylttejä. Voit myös kysyä kaupan henkilökunnalta apua. 

1. ETSI SEURAAVAT TUOTTEET: 

Leipä, jossa eniten kuitua 
 

Kuidun määrä 

Leipä, jossa vähiten kuitua 
 

Kuidun määrä 

2. ETSI SEURAAVAT TUOTTEET: 

 Vähäsokerisin Vähäsuolaisin Eniten kuitua 

Muro    

Mysli    

3. SELVITÄ, KUINKA PALJON RIISIMUROISSA ON 

Suolaa tai natriumia? 
 

Kuitua? Mitä mieltä olet suolan ja kuidun määrästä? 
 
 
 

4. MITÄ ERI VILJATUOTTEITA KAUPASTA LÖYTYY? 

    

    

    

5. MITÄ KAUPASTA SAATAVAA PASTAA TAI MAKARONIA SINÄ VALITSISIT 
OSTOSKORIISI? MIKSI? 

 
 
 

 


