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VOIKO TÄTÄ VIELÄ SYÖDÄ?
ENNEN RETKEÄ

Elintarvikepakkauksessa täytyy olla joko parasta ennen - 
tai viimeinen käyttöpäivä -merkintä.  
Selvittäkää, mitä nämä päiväykset tarkoittavat. 

Katsokaa ensin video pakkausmerkinnöistä QR-koodin ja linkin takaa.
https://www.youtube.com/watch?v=LA_S-iowTrY

Merkitkää sitten väittämien kohdalle, kummasta päiväyksestä on kyse.

Parasta ennen 
-päiväys

Viimeinen 
käyttöpäivä

Tämä päiväys kertoo, mihin asti vähintään tuote säilyy hyvälaatuisena.

Tämä päiväys kertoo, mihin mennessä tuote on viimeistään käytettävä.

Herkästi pilaantuvat tuotteet, kuten tuore kala ja liha merkitään tällä 
päiväyksellä.

Pitkään säilyvistä tuotteista, kuten makeisista, jauhoista, kananmunista 
ja säilykkeistä voit löytää tämän päiväyksen.

Jogurttini päiväys oli toissapäivänä. Jogurtti kuitenkin näyttää, tuoksuu 
ja maistuu oikein hyvältä. Luotan aisteihini ja syön jogurtin.  
Kumpi päiväysmerkintä siinä mahtoi olla?

Kumpikohan päiväysmerkintä on jauhelihapaketissani?  
Päiväys on huomiselle, mutta en ehdi käyttää lihaa ennen ensi viikkoa. 
Laitan paketin pakkaseen, jotta voin käyttää sen vaikka päiväys  
olisikin jo mennyt.



Merkitkää taulukkoon:	        Pisimpään säilyvä                 Pian käytettävä  
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RETKELLÄ

Parasta ennen

Viimeinen käyttöpäivä

Otitte ennen retkeä selvää, minkälaisissa tuotteissa on parasta ennen -päiväys (esim. kuivatuotteet) 
ja minkälaisissa pakkauksissa on viimeinen käyttöpäivä -päiväys (helposti pilaantuvat tuoretuotteet). 

Etsikää nyt kaupasta näillä päivämäärillä varustettuja tuotteita, neljä kumpaakin. Merkitkää ylös 
tuote ja pakkaukseen merkitty päivämäärä. 

Mikä tuote säilyy pisimpään? Mikä taas kannattaa käyttää ihan pian? 

TUOTE
PAKKAUKSESTA LÖYTYVÄ 		
PÄIVÄMÄÄRÄ

TUOTE
PAKKAUKSESTA LÖYTYVÄ 		
PÄIVÄMÄÄRÄ


